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0! Marzo "2915 (Domeni'ca)

s %B‘Va ‘ZOfO!lda (Cittareale)

a cura di P. Diosono (Iste. Acc. AISER) - L. Lovato (lstr. Acc. AISER)

L

Occorre
prenctars al:
333.9750644 (P. Diesons)
ed essere SOCT
(fessera AISER CSEN annuale €
10,00)
Ad insindacabile giudizio della neve
del vento, e dei curatori potrebbero

esserci variazioni di luogo e di data
(informarsi).

ATTENZIONE - C’é qualcuno che
seguita a prenotarsi salvo poi non
presentars enon avvisare.

E siccome ... e poiché
le spese vengono divise frai
partecipanti, ogni posto libero
aggrava la quota del 13% in piu).
C’e anche qualcuno, che non porta
alcun ricambio, trascurando le
raccomandazioni ... in futuro
faremo le verifichee chi non ein
regola sara escluso dall’escursione.
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per
sciescursionisti
racchettisti

e dunque,

RITROVI

- ore 8,00 precise (colazionati,
benzinati, urinati, giornalati e
amicati e caffettati)

- Perugia- Parcheggio
BORGONUOVO (lato Sud sotto Uscita
Race. Aut. Madonna Alta)

(m 314 //43°05,750N -12°23,060°E // 287M15E-
ATTATTBN - UTM 33T Datum WGS84)

-ore 10,30 circa

Selva Rotonda

(m 1532 //42°37,069'N-13°07,534E// 3462 T2E-
4T20078N)

PERUGIA -Norcia-Valico Civita- Selva Rotonda

Sul pulmino ci sono otto posti: chi
vuole usufruirne deve avvisare
all’atto della prenotazione.

CHI PRENOTA E NON VIENE
paga s0lo €10,00. ( ... la bonta e
magnanimita ..e nel nostro carattere

)

Difficolta: E 4 di E10

(scala LA/ suddivisione AISER)
Dislivello: m 300 circa
Lunghezza: Km 5,00 circa
Durata: h 3,50 circa
Indispensabili:

Kit completo per:

- Racchetteneve o

- Sciescursionismo

- si raccomandano bastoncini con
rondella larga.

ed ancora:

zaino, (non vuoto) scarponi,
ghette, cuffia, guanti, occhiali e
vestiario invernale),

cibarie e bevande (ferma

stomaco e muovi gambe) -

1! Ricambio vestiario completo da

lasciare in auto. !!"!!!!!!

Nello zaino anche:

- coltello multivso (raccomandato da A.
Barhberini)

- collant femmin. (raccomandata da L. Lovata)

- mozzicone di candela (raccomandato da A.

Becchetti) -

- 11a merending per Porzi (raccomandata da

Sopra.

- Cartografia da IGM scala orig. 1:25000=
| lato del quadrato= Km 1,00

* in verde il probabile percorso

- Cartografia stradale scala orig.
1:20000 da Reg.Umbria-TCI

A lato. Panorama dal M. S. Venanzio su
Laga e Gran Sasso

by FPII-2015

«ir
I

che in tal caso:

si raccomanda tassativamente la consultazione ed approvazione
scritta, preventiva generale del propri medici per questo tipo di

attivita ludico-sportiva. | curatori dell’escursione non sono medici,

non hanno I’elenco dei soci, e non sono sibilli (che tradotto é: capacita
per test clinici all’istante e preveggenza se al nonno Porzi gli viene un infarto;
dicemo nrequiem e lascian tli

anco si bensi nquina”.

Porzi)
Obbligatorio rispettare
2 I'ambiente

Per eventuali chiarimenti o
dubbi siamo a disposizione

Gli ambienti in cui opereremo sono
montani ed innevati,
completamente mancanti di presidi
assistenziali: dunque si richiede
sotto la propria responsabilita, un
adeguato stato di salute ed

\ allenamento:
Le raccomandazioni, insegnamenti
ed ordini dei — curatori — vanno
scrupolosamente seguiti: poi ...ma
solo ad escursione terminata, si puo
decidere di cambiare compagnia ed
anche ....sport.
NON CI SOND COPERTURE ASSICURATIVE
Liascuna & responsabile degli accidenti
ed incidenti che provoca a se stesso ed
agli altri (alberi e rocce comprese)

SIRACCOMANDA L'ATTENTA LETTURA

LA PARTECIPAZIONE IMPLICA LA
CONDSCENZAE L'ACCETTAZIONE DI TUTTO
IL PROGRAMMA.




